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《パークヨガ》花見台芝生広場にて。

緑の中でリラックス！ 

お問合せ・ご予約は北岸管理棟まで。 

 
早い時間のヨガで代謝ＵＰ！ 

漕艇場２Ｆ会議室で行います。 

お問合せ・ご予約は北岸管理棟まで。 

 北岸芝生広場のカフェは 

当面の間休止となります。 

 

 

 

 

《野草観察会》園内の野草を観察

しましょう。当日，北岸管理棟前

にお集まりください参加費100円。 

《押し花体験会》押し花を使った 

カレンダ-づくりなど。北岸管理棟 

多目的室にて。参加費700 円程度。 

《ノルディックウォーク教室》 

当日花見台駐車場にて受付。 

参加費 300 円～500 円。 

新型コロナウィルス感染拡大防止等の事情により，イベント 

日程が変更及び中止になる場合もあります。ご了承ください。 

開催時間はカレンダー参照 

10:00～11:00 9:30～11:30 

13:00～15:00 

10:00～11:00 10:00～13:00 

※新型コロナウィルス感染対策のため募集定員を減らしているイベントがあります。 

※イベント参加の際はマスクの着用，手指の消毒をお願いします。 
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12/29～1/3 の間は北岸管理棟及び 

漕艇場は休場となります。 

 
【二十四節気 十月】 

寒露：１０月８日。露が冷たく感じられる頃。秋晴れの過ごしやすい日が多くなります。 

霜降：１０月２３日。露が霜に変わる頃。朝晩の冷え込みが増し，冬に近づいて行く。 

【二十四節気 十一月】 

立冬：１１月７日。冬が始まる頃。真冬の寒さに備え準備を始める。 

小雪：１１月２２日。雪が降りはじめる頃。つもるほどでもない。 

【二十四節気 十二月】 

大雪：１２月７日。雪がつもるようになる頃。新しい年を迎える準備を始める。 

冬至：１２月２１日。最も夜が長い日。かぼちゃを食べ柚子湯につかり無病息災を願う。 

10/3  -佐鳴湖歴史探訪-佐鳴湖の魚観察会 
根川湿地に生息していたアブラボテを調査! 

詳しくは北岸管理棟へお問い合わせください 

佐鳴湖 

歴史探訪 

アレンジ 

教室 

7:30～8:30 7:30～8:30 

7:30～8:30 7:30～8:30 

ピクニック

デイ! 

ランフェス 

7:30～8:30 

7:30～8:30 

門松を 

つくろう! 


